th
Wonder Years

Pubertad: Los anos maravillosos

Lecciones y objetivos de aprendizaje de los estudiantes

LECCION 1: iPreparados, listos, a crecer!

Objetivos
Los estudiantes podran:

+ Participar en debates y actividades relacionadas en el aula de una manera que sea respetuosa con ellos
mismos, con sus comparieros y sus docentes, como lo demuestra la participacion activa en la creacién de
pautas comunitarias y el uso de pautas en los debates.

+ Demostrar preparacion para tener una conversacion con un padre u otro adulto de confianza sobre la
pubertad al describir tres estrategias para prepararse para la conversacion.

* Demostrar preparacién para tener una conversacion con un padre u otro adulto de confianza sobre la
pubertad al identificar a dos adultos con los que podrian entablar una conversacion.

LECCION 2: La pubertad y el sistema reproductor masculino

Objetivos
Los estudiantes podran:

* Demostrar sus habilidades de comunicacién al hablar con un padre u otro adulto de confianza sobre la
pubertad utilizando la segunda hoja de actividades familiares. Se demostrara mediante la firma del adulto
en la hoja de actividades.

+ Describir cinco cambios que ocurren tipicamente en personas de sexo masculino asignado al nacer
durante la pubertad después de ver un video sobre la pubertad.

* |dentificar términos para la anatomia del sistema reproductivo masculino etiquetando un diagrama,
haciendo coincidir al menos cuatro de seis términos.

LECCION 3: La pubertad y el sistema reproductor femenino

Objetivos
Los estudiantes podran:

* Demostrar sus habilidades de comunicacioén al hablar con un padre u otro adulto de confianza sobre la
pubertad utilizando la segunda hoja de actividades familiares. Se demostrara mediante la firma del adulto
en la hoja de actividades.

+ Describir cinco cambios que ocurren tipicamente en personas de sexo femenino asignado al nacer durante
la pubertad después de ver un video sobre la pubertad.

* |dentificar términos para la anatomia del sistema reproductor femenino etiquetando un diagrama, haciendo
coincidir al menos cinco de siete términos.




LECCION 4: Reproduccion

Objetivos
Los estudiantes podran:

* Describir dos cambios clave en la pubertad que indican que una persona es fisicamente capaz de quedar
embarazada o de embarazar a alguien.

» Explicar las funciones de los 6vulos, los espermatozoides y las relaciones sexuales en la reproduccion.

* Enumerar las formas en que puede ocurrir el embarazo dando tres ejemplos.

LECCION 5: Higiene personal y habitos saludables

Objetivos
Los estudiantes podran:

+ Distinguir entre fuentes de informacion precisas y no precisas sobre la pubertad enumerando cinco o mas
fuentes precisas.

* Desarrollar un plan de pubertad personal para mostrar su intencion de implementar la higiene personal y
hébitos saludables.

* Identificar los beneficios de retrasar el contacto sexual cercano, incluida la prevencion de las ITS y el
embarazo, nombrando tres beneficios de la espera.

LECCION 6: Cambios sociales y emocionales

Objetivos
Los estudiantes podran:

+ Identificar seis cambios sociales y emocionales y el rol de las hormonas durante la pubertad.

* Demostrar comunicacion respetuosa y limites al responder a biografias sobre compafieros que estan
atravesando la pubertad.

LECCION 7: Consentimiento

Objetivos
Los estudiantes podran:

+ Explicar el consentimiento, los limites personales y la autonomia corporal identificando su presencia en
escenarios y creando dos caricaturas para ilustrar el consentimiento.

* Identificar situaciones en las que se infringe el consentimiento y estrategias para responder a situaciones
incémodas o peligrosas, incluido el acoso sexual, al analizar escenarios y nombrar tres acciones a realizar.
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